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Motivasyon Dusukltgu
Normal mi? Ergenlik ve
Dénem Gegigleri

Tatil sonrasi
dusuklugu, ergenlik
dénemindeki 6grenciler igin
olduk¢ga yaygin ve dogal bir
durumdur. Geligsim psikolojisi
arastirmalari, ergenlik
déneminde i¢sel motivasyonun
dalgali bir seyir izledigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle dénem
gecisleri ve akademik
beklentilerin arttigi zamanlarda
6grencilerde isteksizlik
gdézlemlenebilir. Bu durum ¢ogu
zaman kalici bir problem degil,
gegici bir uyum tepkisidir.

motivasyon

Velilerin motivasyon
dusuaklugunu “isteksizlik” ya da

“tembellik” olarak
etiketlemekten kacinmasi
énemlidir. Bunun yerine
6grencinin  yasadigi  sureci
anlamaya calismak,
destekleyici bir iletisim dili

kullanmak daha etkilidir. Gaven
veren ve cesaretlendirici
ebeveyn tutumu, &égrencinin
motivasyonunu yeniden
kazanmasina  katki  saglar.
Bdylece dgrenci, ikinci déneme
daha istekli bir sekilde adapte
olabilir.
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Tatil Sonrasi Uyum Sireci: Okula ve
Rutine Yeniden Alisma

Sémestr tatili sonrasinda &égrencilerin okul rutinine yeniden uyum
saglamasi zaman alabilen dogal bir suregtir. EgJitim psikolojisi
alanindaki  ¢calhigmalar, uzun sudreli molalardan sonra  dikkat,
motivasyon ve sorumluluk algisinda gegici dusgusler yasanabilecegdini
gostermektedir. Bu durum &zellikle ergenlik dénemindeki égrencilerde
daha belirgin gérulebilmektedir. Tatil sonrasi yaganan bu uyum sureci,
¢ogu zaman isteksizlik ya da ilgisizlikle karigtirilabilmektedir.

Arastirmalar, uyum sudrecinin hizlandinimasinda gunltk rutinlerin
yeniden yapilandiriimasinin énemli oldugunu ortaya koymaktadir.
Uyku saatlerinin duzenlenmesi, ders ¢alisma zamanlarinin kademeli
olarak artirilmasi ve gun igi planlarin netlestiriimesi 6grencinin denge
kazanmasina yardimci olur. Bu noktada ani ve yogun beklentiler
yerine, asamall bir gegis sureci Onerilmektedir. Bdyle bir yaklagsim,
6égrencinin akademik ve duygusal yakudnua azaltir.

Velilerin bu surecte sabirli ve anlayish bir tutum sergilemesi, uyum
surecinin  saglikl ilerlemesine katki saglar. Ogrencinin  yasadigi
zorlanmalarin  normallestiriimesi, kendini glvende hissetmesini
destekler. Uyum sureci, dogru destekle kisa sirede dengelenebilen bir
dénemdir. Bu yaklagim, &grencinin ikinci déneme daha saglam
adimlarla baglamasina olanak tanir.
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“Kabul goren birey, kendini geligtirme cesaretini daha kolay

'gésterir.” Carl Rogers
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ikinci Donemde Acele Etmeden ilerlemek:
Surdurulebilir Basari e —

Egitim arastirmalari, akademik bagarinin kisa sareli yogun
calismalardan cok, surdurdlebilir ahskanliklarla
saglandigini géstermektedir. ikinci doneme baslarken hizli
toparlanma  beklentisi, 6Jrenciler  Uzerinde  baski
olusturabilmektedir. Oysa 6grenme sureci, bireysel hiz ve
kapasiteye goére sekillenmesi gereken bir suregtir. Aceleci
tutumlar, 6grencinin kaygi duzeyini artirabilir.

Sardarulebilir bagar, duzenli tekrar, gercekci hedefler ve
dinlenme ile desteklenen bir c¢alisma sistemiyle
muUamkunduar. Ogrencinin kendi temposunu bulmasina izin
verilmesi, uzun vadeli 6grenmeyi guglendirir. Akademik
literatirde bu yaklagim, “denge temelli 6grenme” olarak
tanimlanmaktadir. Bu denge, &grencinin  tukenmislik
yasamasini da onler.

Velilerin bu suregte sonug odakl degil, sire¢ odakli geri
bildirimler vermesi &énemlidir. Cabanin fark edilmesi,
o6grencinin kendine olan guvenini artirir. Bu yaklagim,
akademik basariy! destekledigi gibi 6grencinin psikolojik iyi
oluguna da katkr saglar. ikinci dénemde istikrarli ilerleme,
kalict basariyl beraberinde getirir.

Velinin Duygusal Tutumu:
Beklenti ve Cocuga Yansimasi

Arastirmalar,
duygusal tutumlarinin
o6grencilerin  akademik ve
psikolojik surecleri Gzerinde

Kaygi,

ebeveynlerin  Psikolojik danigmanlik
alaninda yapilan ¢aligsmalar,
guven veren ebeveyn

tutumunun égrencinin  risk

dogrudan etkili oldugunu  alabilme ve égrenme
gostermektedir. Velinin  istegini artirdigini  ortaya
yasadigi kaygi ve beklentiler,  koymaktadir. Duygusal
farkinda olunmadan gocuga  denge, akademik surecin
yansiyabilmektedir. Bu  6nemli bir parcasidir.

durum, égrencinin

performans kaygisini  Velilerin  kendi kaygilarini
artirabilir. ~ Ozellikle  sinav  fark etmeleri ve yénetmeleri,
doénemlerinde bu etki daha  ¢ocuklarina sunabilecekleri
belirgin hale gelir. en Onemli desteklerden

biridir. Sakin ve tutarll bir
yaklasim, égrencinin kendini
guvende hissetmesini
saglar. Bu guven duygusu,

Ebeveyn kaygisinin  yogun
oldugu ortamlarda
6égrenciler, hata yapmaktan

kaginma egilimi gosterebilir.  6grencinin  akademik ve
Bu da o&grenme sudrecini  sosyal alanlarda  daha
olumsuz etkileyebilir. saglikl ilerlemesine  katki

sunar. Aile igindeki duygusal
iklim, 6égrencinin okul
yasamini dogrudan etkiler.

“Egitim, acele edilen bir sonug
degil; anlaml bir suregtir.”

John Dewey

KIYASLAMAMALIDIR

Her cocuk kendine dzeldir.

VELILER COCUKLARINI

“ /ﬁ;kadgml 4
érnek all

Kiyaslamak, onlarin kendilerini
koéth hissetmelerine yol acabilir.

Karsilagstirmadan Destek
Olmak: Kiyasin

Gorinmeyen Etkileri
Karsilagtirma, &grenciler Uzerinde kisa
vadede baskl  olusturabilirken  uzun
vadede o6zguven zedelenmesine yol
acabilmektedir. Egitim psikolojisi alaninda
yapilan calismalar, kiyaslanan
oégrencilerin i¢sel motivasyonlarinin
zayifladigini  gostermektedir.  Ozellikle
ergenlik déneminde bireysel farkliliklarin
g6z ardi edilmesi, olumsuz duygusal
tepkilere neden olabilir. Her &grencinin
6grenme hizi ve kapasitesi farklidir.

Kiyaslama  yerine  6grencinin  kendi
gelisiminin takip edilmesi, daha saglikli
sonuglar do@urur. Ogrencinin  dnceki
performansiyla karsilastiriimasi,
ilerlemenin fark edilmesini saglar. Bu
yaklasim,  &grencinin  kendine  olan
guvenini artinr. Akademik basari kadar
psikolojik iyi olug da desteklenmis olur.
Velilerin destekleyici tutumu, 6égrencinin
kendi potansiyeline odaklanmasini saglar.

“Daha iyisi mMuamkan” mesaji,
kiyaslamadan cok  cesaretlendirme
icerdiginde  etkilidir. ~ Bu  yaklagim,

6grencinin  akademik surecine olumliu
katki sunar. Guvenli 6grenme ortami,
kalici geligimi destekler.
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