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Sömestr tatili sonrasında öğrencilerin okul rutinine yeniden uyum
sağlaması zaman alabilen doğal bir süreçtir. Eğitim psikolojisi
alanındaki çalışmalar, uzun süreli molalardan sonra dikkat,
motivasyon ve sorumluluk algısında geçici düşüşler yaşanabileceğini
göstermektedir. Bu durum özellikle ergenlik dönemindeki öğrencilerde
daha belirgin görülebilmektedir. Tatil sonrası yaşanan bu uyum süreci,
çoğu zaman isteksizlik ya da ilgisizlikle karıştırılabilmektedir.

Araştırmalar, uyum sürecinin hızlandırılmasında günlük rutinlerin
yeniden yapılandırılmasının önemli olduğunu ortaya koymaktadır.
Uyku saatlerinin düzenlenmesi, ders çalışma zamanlarının kademeli
olarak artırılması ve gün içi planların netleştirilmesi öğrencinin denge
kazanmasına yardımcı olur. Bu noktada ani ve yoğun beklentiler
yerine, aşamalı bir geçiş süreci önerilmektedir. Böyle bir yaklaşım,
öğrencinin akademik ve duygusal yükünü azaltır.

Velilerin bu süreçte sabırlı ve anlayışlı bir tutum sergilemesi, uyum
sürecinin sağlıklı ilerlemesine katkı sağlar. Öğrencinin yaşadığı
zorlanmaların normalleştirilmesi, kendini güvende hissetmesini
destekler. Uyum süreci, doğru destekle kısa sürede dengelenebilen bir
dönemdir. Bu yaklaşım, öğrencinin ikinci döneme daha sağlam
adımlarla başlamasına olanak tanır.

Tatil sonrası motivasyon
düşüklüğü, ergenlik
dönemindeki öğrenciler için
oldukça yaygın ve doğal bir
durumdur. Gelişim psikolojisi
araştırmaları, ergenlik
döneminde içsel motivasyonun
dalgalı bir seyir izlediğini ortaya
koymaktadır. Özellikle dönem
geçişleri ve akademik
beklentilerin arttığı zamanlarda
öğrencilerde isteksizlik
gözlemlenebilir. Bu durum çoğu
zaman kalıcı bir problem değil,
geçici bir uyum tepkisidir.

Velilerin motivasyon
düşüklüğünü “isteksizlik” ya da
“tembellik” olarak
etiketlemekten kaçınması
önemlidir. Bunun yerine
öğrencinin yaşadığı süreci
anlamaya çalışmak,
destekleyici bir iletişim dili
kullanmak daha etkilidir. Güven
veren ve cesaretlendirici
ebeveyn tutumu, öğrencinin
motivasyonunu yeniden
kazanmasına katkı sağlar.
Böylece öğrenci, ikinci döneme
daha istekli bir şekilde adapte
olabilir.

Tatil Sonrası Uyum Süreci: Okula ve
Rutine Yeniden Alışma

Motivasyon Düşüklüğü
Normal mi? Ergenlik ve
Dönem Geçişleri
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“Kabul gören birey, kendini geliştirme cesaretini daha kolay
gösterir.” Carl Rogers



İkinci Dönemde Acele Etmeden İlerlemek:
Sürdürülebilir Başarı
Eğitim araştırmaları, akademik başarının kısa süreli yoğun
çalışmalardan çok, sürdürülebilir alışkanlıklarla
sağlandığını göstermektedir. İkinci döneme başlarken hızlı
toparlanma beklentisi, öğrenciler üzerinde baskı
oluşturabilmektedir. Oysa öğrenme süreci, bireysel hız ve
kapasiteye göre şekillenmesi gereken bir süreçtir. Aceleci
tutumlar, öğrencinin kaygı düzeyini artırabilir.

Sürdürülebilir başarı, düzenli tekrar, gerçekçi hedefler ve
dinlenme ile desteklenen bir çalışma sistemiyle
mümkündür. Öğrencinin kendi temposunu bulmasına izin
verilmesi, uzun vadeli öğrenmeyi güçlendirir. Akademik
literatürde bu yaklaşım, “denge temelli öğrenme” olarak
tanımlanmaktadır. Bu denge, öğrencinin tükenmişlik
yaşamasını da önler.

Velilerin bu süreçte sonuç odaklı değil, süreç odaklı geri
bildirimler vermesi önemlidir. Çabanın fark edilmesi,
öğrencinin kendine olan güvenini artırır. Bu yaklaşım,
akademik başarıyı desteklediği gibi öğrencinin psikolojik iyi
oluşuna da katkı sağlar. İkinci dönemde istikrarlı ilerleme,
kalıcı başarıyı beraberinde getirir.

Araştırmalar, ebeveynlerin
duygusal tutumlarının
öğrencilerin akademik ve
psikolojik süreçleri üzerinde
doğrudan etkili olduğunu
göstermektedir. Velinin
yaşadığı kaygı ve beklentiler,
farkında olunmadan çocuğa
yansıyabilmektedir. Bu
durum, öğrencinin
performans kaygısını
artırabilir. Özellikle sınav
dönemlerinde bu etki daha
belirgin hâle gelir.

Ebeveyn kaygısının yoğun
olduğu ortamlarda
öğrenciler, hata yapmaktan
kaçınma eğilimi gösterebilir.
Bu da öğrenme sürecini
olumsuz etkileyebilir. 

Psikolojik danışmanlık
alanında yapılan çalışmalar,
güven veren ebeveyn
tutumunun öğrencinin risk
alabilme ve öğrenme
isteğini artırdığını ortaya
koymaktadır. Duygusal
denge, akademik sürecin
önemli bir parçasıdır.

Velilerin kendi kaygılarını
fark etmeleri ve yönetmeleri,
çocuklarına sunabilecekleri
en önemli desteklerden
biridir. Sakin ve tutarlı bir
yaklaşım, öğrencinin kendini
güvende hissetmesini
sağlar. Bu güven duygusu,
öğrencinin akademik ve
sosyal alanlarda daha
sağlıklı ilerlemesine katkı
sunar. Aile içindeki duygusal
iklim, öğrencinin okul
yaşamını doğrudan etkiler.

Karşılaştırmadan Destek
Olmak: Kıyasın
Görünmeyen Etkileri

Velinin Duygusal Tutumu: Kaygı,
Beklenti ve Çocuğa Yansıması

Karşılaştırma, öğrenciler üzerinde kısa
vadede baskı oluşturabilirken uzun
vadede özgüven zedelenmesine yol
açabilmektedir. Eğitim psikolojisi alanında
yapılan çalışmalar, kıyaslanan
öğrencilerin içsel motivasyonlarının
zayıfladığını göstermektedir. Özellikle
ergenlik döneminde bireysel farklılıkların
göz ardı edilmesi, olumsuz duygusal
tepkilere neden olabilir. Her öğrencinin
öğrenme hızı ve kapasitesi farklıdır.

Kıyaslama yerine öğrencinin kendi
gelişiminin takip edilmesi, daha sağlıklı
sonuçlar doğurur. Öğrencinin önceki
performansıyla karşılaştırılması,
ilerlemenin fark edilmesini sağlar. Bu
yaklaşım, öğrencinin kendine olan
güvenini artırır. Akademik başarı kadar
psikolojik iyi oluş da desteklenmiş olur.
Velilerin destekleyici tutumu, öğrencinin
kendi potansiyeline odaklanmasını sağlar.
“Daha iyisi mümkün” mesajı,
kıyaslamadan çok cesaretlendirme
içerdiğinde etkilidir. Bu yaklaşım,
öğrencinin akademik sürecine olumlu
katkı sunar. Güvenli öğrenme ortamı,
kalıcı gelişimi destekler.
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“Eğitim, acele edilen bir sonuç
değil; anlamlı bir süreçtir.”

John Dewey


