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BEYNIN SINIRI YOKTUR, YONTEMI VARDIR

“*COCUGUMUN BEYNI NASIL OGRENIYOR ?2°°

ANADOLU [ FEN LiSESi REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMANLIK SERViSi

Cocugumun beyni nasil
ogreniyor?
Cocugunuz ders calisirken sadece kitap
okumaz ya da soru ¢dzmez; beyninde her
saniye yeni baglantilar kurulur. Ogrenme,
beynin yapisal olarak degismesi ve kendini
yeniden diizenlemesi siirecidir. Bu siirece
noroplastisite denir. Yani beyin, yasam
boyu gelisebilen ve gli¢lenebilen bir
organdir. Beyinde milyarlarca sinir hiicresi
vardir ve bu hiicreler arasindaki baglantilar
o6grenmenin temelini olusturur. Cocugunuz
yeni bir bilgiyle karsilastiginda, beyninde
yeni bir yol agilir. Bu yol tekrar edilirse
giiclenir, kullanilmazsa zayiflar. Bu nedenle
“bir

O0grenmenin kalic1 olmasi i¢in aralikl tekrar

kez calistim” demek yetmez;
sarttir. Ogrenme sadece zihinsel bir siireg
degildir; duygular da isin i¢indedir. Beyin
kendini gilivende hissettiginde 6grenmeye
Stirekli bask1

hisseden ya da bagskalartyla

daha aciktir. elestirilen,
altinda
kiyaslanan bir ¢ocukta stres artar ve bu
durum dikkati, hafizayr ve motivasyonu
etkiler.
bir
ogrenme kapasitesini artirir.

olumsuz Oysa anlayish ve

destekleyici aile ortami, beynin

Basarmin Arka plani: Beynin 6grenme iklimi

Bir ¢ocugun 6grenme kapasitesi sadece zekasina ya da galistigi saatlere baglh
degildir. Asil belirleyici olan, beynin i¢inde bulundugu 6grenme iklimidir. Beyin,
bulundugu ortamdan siirekli mesaj alir: “Burada giivendeyim” mi, yoksa “Burada
baski altindayim” m1? Bu mesaj, 6grenmenin kalitesini dogrudan etkiler.

Beyin kendini glivende hissettiginde gelisir. Giiven ortaminda stres hormonu
azalir, dikkat artar ve hafiza daha verimli ¢aligir. Elestirinin, kiyaslamanin ve agirt
baskinin oldugu bir ortamda ise beyin savunmaya gecger. Bu durumda g¢ocuk
bilgiyi
ylizeysellesir, motivasyon diiser.

anlamaya degil, tehditten ka¢cmaya odaklanir. Sonucta Ogrenme
Ogrenme ikliminin en 6nemli unsurlarindan biri, velinin kullandig1 dildir. “Neden
yapamiyorsun?”’ yerine “Nerede zorlandin?”” demek, ¢ocugun beynine farklt bir
mesaj gonderir. Ilki beyni kapatir, ikincisi agar. Destekleyici dil, ¢ocugun
beyninde “deneyebilirim” algisini olusturur.

Bir diger 6nemli unsur, duygularin kabul edilmesidir. Cocuk lizgiin, kaygili ya da
ofkeli oldugunda 6nce anlasilmak ister. “Abartryorsun” demek yerine “Belli ki
zorlantyorsun” demek, beynin sakinlesmesini saglar. Sakinlesen beyin 6grenmeye
daha hazir hale gelir.

Ogrenme iklimi sadece sozlerle degil, ortamla da olusur. Evde diizenli, sakin ve
dikkat dagiticilardan arindirilmis bir ¢alisma alani, beynin odaklanmasini
kolaylastirir. Hata yapmaya izin verilen bir ortam, beynin gelisimini destekler.
Cocuk hata yaptiginda elestirilirse beyin risk almaktan kacinir. Oysa hata
yapmanin dogal karsilandig1 bir iklimde ¢cocuk denemekten korkmaz. Denemek,
beynin 6grenme kasini giiclendirir.

Veliler olarak bizler, evdeki 6grenme ikliminin mimarlariyiz. Ses tonumuz, yiiz
ifademiz, beklentilerimiz ve yaklasimimiz ¢ocugun beynine siirekli mesaj
gonderir. Bu mesaj “yetersizsin” olursa beyin kapanir; “cabaliyorsun ve
gelisiyorsun” olursa beyin acilir.

Unutmayalim:

lyi bir 6grenme iklimi, cocugun s
6zglvenini, sorumluluk duygusunu ve
sekillendirir. Glivenli, destekleyici ve anlay
blyuyen ¢ocuklar sadece daha iyi 6grenme
bireyler olur.
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Ergen bireylerin beyni ve sinav siireci

Ergenlik donemi, hem biyolojik hem de psikolojik agidan hizl
degisimlerin yasandigi bir siirectir. Bu donemde genglerin beyni,
ozellikle prefrontal korteks olarak adlandirilan alanin olgunlagmasi
stirecindedir. Prefrontal korteks, planlama, problem ¢6zme, karar
verme ve dikkat kontrolii gibi st diizey bilissel islevlerden
sorumludur. Ancak ergenlerin beyinleri tam olarak olgunlasmadig:
icin zaman zaman dikkat dagmikligi, ani duygusal tepkiler ve
motivasyon dalgalanmalar1 gézlemlenebilir.

Simav siireci, ergen bireyler i¢in hem akademik hem de duygusal
acidan yogun bir dénemdir. Beynin 6grenme kapasitesi ve stresle basa
¢ikma mekanizmalari bu siiregte kritik rol oynar. Arastirmalar, diizenli
uyku, dengeli beslenme ve kisa, planli ¢alisma araliklariin beynin
O0grenme performansini artirdigini gostermektedir. Ayrica ergenler,
0diil ve motivasyon sistemleri heniiz tam olarak olgunlagmadigi i¢in,
digsal motivasyon (6vgii, tesvik, kiiclik odiiller) sinav galismalarinda
etkili olabilir. Veliler olarak, ¢ocugunuzun beyninin bu dénemdeki
Ozel ihtiyaglarini anlamak énemlidir.

Oncelikle, gercekei hedefler belirlemek ve asir1 baskidan kaginmak,
gencin stres seviyesini disiiriir ve Ogrenme verimliligini artirir.
Cocugunuzun duygusal durumunu takip etmek, kaygi ve motivasyon
dalgalanmalarin1 fark etmek de siirecin saglikli yoOnetilmesine
yardimer olur. Ayrica, kisa molalarla desteklenen planli galisma,
dikkat siirelerini optimize eder ve sinav kaygisini azaltir.

Veliler olarak, ¢ocugunuzun beyninin bu donemdeki 6zel ihtiyaglarini
anlamak 6nemlidir. Oncelikle, gercekci hedefler belirlemek ve asiri
baskidan kacinmak, gencin stres seviyesini diislirlir ve Ogrenme
verimliligini artirir. Cocugunuzun duygusal durumunu takip etmek,
kaygi ve motivasyon dalgalanmalarini fark etmek de siirecin saglikli
yonetilmesine yardime1 olur. Ayrica, kisa molalarla desteklenen planl
calisma, dikkat siirelerini optimize eder ve sinav kaygisini azaltir.

Unutulmamalidir ki, her ergen farklidir ve beyin gelisimi bireysel
olarak degiskenlik gosterir. Smav basarisi yalnizca akademik bilgiyle
Olclilmez; duygusal destek, giivenli bir 6grenme ortami ve saglikli
yasam aligkanliklari, ergen bireyin performansimi dogrudan etkiler.
Siz veliler, ¢ocugunuzun yaninda oldugunuzu hissettirdiginizde,
onlarin hem akademik hem de psikolojik olarak giiclii kalmalarim
saglayabilirsiniz.

Beynin Ogrenmesini Desteklemek:
Veliler i¢cin Kilavuz

Ergenlik  donemi, ve
kapasitesinin arttig1 bir siiregtir. Veliler, bu siirecte cocuklarinin

ogrenmesini dogrudan destekleyebilir. Oncelikle, giivenli ve

beynin hizla gelistigi o6grenme

destekleyici bir ortam saglamak biiylik 6nem tasir; g¢ocuklar
giivende hissettikleri
Ogrenirler. Bu ortamda baski yerine cesaretlendirici ve motive

kendilerini ortamlarda daha rahat
edici bir tutum benimsemek, 6grenmenin verimliligini artirir.
Planli ve diizenli caligmay1 tesvik etmek de beynin bilgiyi
pekistirmesi agisindan kritiktir. Diizenli tekrar ve kisa, planlt
calisma araliklari, 6grenilen bilgilerin kalici hale gelmesine
yardimct olur. Bunun yaninda duygusal destek saglamak,
motivasyonu artirmak ve hatalari normallestirerek c¢ocugun
stresle basa c¢ikmasma yardimci olmak Ogrenme siirecini
giiclendirir. Beyin, ilgi duyulan ve anlamli buldugu bilgileri
daha hizli &grenir; bu nedenle Ggrenilecek konulari giinliik
yasamla iliskilendirerek anlamli hale getirmek Onemlidir.
Saglikli yagam aligkanliklart da 6grenmeyi destekler. Diizenli
uyku, dengeli beslenme ve fiziksel aktivite, beynin verimli
calismasini saglar.

Ekran kullanimini dengede tutmak ve dijital araclar1 kontrollii
kullanmak da dikkat ve odaklanmayi korur. Veliler ayrica
ogrenmeye deger veren bir tutum sergileyerek c¢ocuklarina
model olabilir ve soru sormasina, arastirmasina, kesfetmesine
rehberlik edebilir. Hatalar ise 6grenmenin dogal bir parcasidir;
elestirmek yerine hatalardan ders ¢ikarmasina yardimci olmak,
beynin yeni baglantilar kurmasini saglar.

Ozetle, veliler destekleyici bir ortam sunarak, duygusal giiven
saglayarak, planli ¢alismay1 tesvik ederek ve saglikli yasam
aliskanliklarint destekleyerek, ergen bireylerin beyninin en
verimli sekilde 6grenmesini saglayabilir.
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