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BU AYIN TEMASI: ARKADASLIK ILISKILERI
S e o — YENI IZLER
Birlikte ogreniyoruz, birlikte gugleniyoruz. -
O i OKULLARI
BU AYIN KONUSU
£ 1. Arkadaglk & 2 ligkilerde ‘@E\ 3. Empati
#2, Nedir? - Sinirlar = Kurabilmek
ocukluk ve ergenlik ceuklar ambativi.en cok
doneminde arkadaglik, Cocugunuza, hayir demenin ve E - oy o 'Iy" | § 3,
cocugun kimlik gelisimi icin kendi sinirlarini korumanin da bir i AL g_oiz SHueyers
blylk cnem tasir. iletisim sekli oldugunu cgretin. Birini clgrenlr ar: | K
Gergek arkadaglik; paylagsmak, Saglikli sinirlar, saygiliiligkilerin K (;rmll ol amadya_ gal'|§r(|j1a o
empati kurmak ve glven temelidir. arkadagligin en degerli adimicr.
duymakla giglenir.
REHBERLIK KOSESI "\= xxNEHBER
2 N= HGRETMENDEN
NOT
Bu ay o&grencilerimizle birlikte
n Ortaokul déneminde arkadaghk ve empati kavramlarini
SRR isledik.
gocuklarin arkadaglik iligkileri '3 eO,nIarm payiastites bayiyen

bazen karmagik olabilir.
Veliler olarak bu suregte
yapabilecegimiz en 6nemli sey,
¢ocuklarimizi dinlemek ve
duygularini ifade etmeleri igin
alan yaratmaktir

" “"Bu seni neden Uzdu?" gibi
sorular, “Ona neden oyle
davrandin?” demekten cok
daha destekleyicidir.

Unutmayahm; gocuklar
iliskilerinde hata yaparak da
ogrenirler.

BIR 8AKISTA BV AY
“Arkadaslik, cocuklarimizin hayatinda en degerli desteklerden biri. Onlar bu

baglan kurmalari icin cesaretlendirelim.”

“Birlikte paylasilan kiigiik anlar, cocuklarimizin giivenli ve mutlu iligkiler
gelistirmesine yardimci olur.”

“Dostluklari beslemek, onlara hayat boyu sturecek degerli bir miras
birakmak demektir. Buay da yanlarinda olun.”

O

sevgilerini, birlikte ¢6zim bulma
gabalarini gormek ¢ok kiymetliydi.
Siz degerli velilerimizin destegiyle
cocuklarimiz, hem akademik hem
sosyal anlamda glgleniyor,
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“Gergek arkadaghk, birbirini
degistirmeye ¢aligmadan,
oldugu gibi kabul etmektir.”

ocugunuza, iligkilerinde
farkhliklara saygi gostermenin
onemini hatirlatin.
Her birey kendi rengini
kattiginda topluluk glzellesir.



