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SAYFA 1

TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELI
VE ERGENLIK DONEMINDE
SAGLIKLI AILE TUTUMLARI

TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELI VE VELILERIN OGRENCIYE

Bu modelde velinin

T rolii yonlendirici

degil rehber bir
konumdadir.

Ogrencinin  ¢alismalarina

dogrudan miidahale etmek
yerine, Ogrenme slireglerine
saygl gosteren bir tutum

benimsemek gerekir.
Akademik basar1 kadar
Ogrencinin sosyal ve

duygusal iyilik haline de
onem verilmelidir. Evde
okuma kiiltiirtint
desteklemek, ekran
kullanimini  smirlandirmak,
uygun  calisma  ortamu
saglamak ve Ogrencinin
hedef belirleme siireglerine
eslik etmek modelle uyumlu
ebeveyn uygulamalaridir.

YAKLASIMI

MEB’in  Maarif Modeli,
Ogrenciyi “blitiincil
gelisimi” tizerinden ele alir;
akademik, sosyal, duygusal
ve ahlaki gelisimi birlikte
giiclendirmeyi hedefler. Bu
modelde oOgrenme; ezbere
degil  anlamaya, c¢oklu
beceriye, glinlilk yasamla
iliskilendirmeye ve
ogrencinin merak
duygusuna dayanir. Velilerin
bu modele katkisi; evde
Ogrenmeyi destekleyen bir
ortam olusturmak,
Ogrencinin  sorumluluklarimi
takip etmek yerine kendi
sorumlulugunu yonetmesini
tesvik etmek ve ¢abanin
Onemini vurgulamaktir.
Ogrencinin calismalarin
stirekli kontrol etmek yerine,
“Bugiin ne oOgrendin?”,
“Sana ne 1yi geldi?” gibi
merak  temelli  sorular
kullanilmast tavsiye edilir.
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SAYFA 2

EBEVEYN TUTUMI.ARI VE COCUKLUKTAN
ERGENLIK VE YETISKINLIGE ETKILERI

Bilimsel arastirmalar, ebeveyn tutumlarinin bireyin benlik algisi, problem
¢ozme becerileri, iliski kurma big¢imleri ve akademik yonelim {izerinde
belirleyici oldugunu gostermektedir.

« Demokratik tutum, Ozgiiven,

iletisim becerilerini destekler.

« Asirn koruyucu tutum, bagimlilik, risk almaktan kag¢inma ve problem

¢ozmede zorlanmaya yol agabilir.

« Otoriter tutum, itaat saglayabilir ancak Ozerklik, duygusal ifade ve sosyal

giriskenligi zayiflatir.

. llgisiz tutum, okul basarisini ve psikososyal uyumu olumsuz etkiler.
Cocukluk donemindeki tutumlar; ergenlikte bagimsizlik arayisini, yetiskinlikte
iliski kurma bigimlerini ve stresle basa ¢ikma yontemlerini dogrudan etkiler. Bu
nedenle tutarlhilik, sevgi ve siir {gliisiinlin birlikte yiritiilmesi en saglikli
yaklagimdir.

KiMLIK GELISIMi VE AKRAN

sorumluluk, igsel motivasyon ve saglikli

SORUMLULUK VE OZDiSiPLIN

ILISKILERI GELISTIRME
Ergenlik, bireyin kimlik insa Ev i¢i sorumluluklar; planlama, zaman
stirecinin yogunlastig1 bir yonetimi ve Ozdenetim gibi yiriitiicii

donemdir. Akranlar 6nem kazanir
ve bagimsizlik ihtiyac1 artar.
Velilerin bu siiregte Ogrencinin
sosyallesme ihtiyacin1 anlamasi,
karar almasma izin vermesi ve
gerektiginde  rehberlik  etmesi
Onemlidir. Asiri miidahale,
ogrencinin  kimlik  gelisiminde
gatigma  yaratabilir;  kontrollii
ozgurlik ise kimlik olusumunu
destekler.

islevlerin gelisimini destekler.
Ogrencinin kendi ¢antasini hazirlamasi,
glinliik tekrarlarini1 planlamasi ve diizen
kurmasi; ileriki yillarda akademik
basar1 ve yasam becerilerine olumlu
yansir. Velilerin yapmasi gereken;
sorumlulugu Ogrencinin yerine
iistlenmek degil, sorumlulugu
Ogrencinin  kendisinin  yOnetmesini
saglamaktir.

EVDE DERS CALISMA
SURECINDE SAGLIKLI ILETiSIM

vde ders c¢alisma siireci sadece
akademik bir slireg degil; ayni
zamanda iletisimsel bir ortamdir.
Ogrenciyi elestirmek, kiyaslamak
veya baski uygulamak yerine,
destekleyici ve isbirlik¢i bir dil
kullanilmast 6nerilir.

» “Neden boyle yaptin?” yerine
“Bu konuda sana nasil
yardimci olabilirim?”

o “Daha ¢ok ¢alismalisin.”
yerine “Cabani fark
ediyorum, birlikte bir plan
yapabiliriz.” gibi cilimleler
Ogrencinin  motivasyonunu
artirir.

Ders calisma rutini belirlemek,
diizenli molalar vermek, calisma

alanini sade tutmak ve velinin ev
iginde rol model olmasi siireci
gliglendirir.

“Ogrenme, valmzca bilgi
almak degil; deneyerek,
yaparak ve diisiinerek
gelisen bir siirectir.”

John Dewey
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SAYFA 3

SAGLIKLI YASAM ALISKANLIKLARI

DUYGUSAL DUZENLEME VE

STRES YONETiMi
Uyku diizeni, beslenme, su o \\\\\\\\\\\\\\“\‘““3“‘\‘"'""'""‘"”"“N/m//ff,,//”/
tiketimi ve fiziksel aktivite; o\ W L s, “4
Ogrencinin dikkat, motivasyon ve ' //7/’3/,/// = ‘}
duygu  durumunu  dogrudan A %2 ,{o?( K':
etkiler. Ozellikle ergenlik & ‘:%:g »
déneminde biyolojik ritim degistigi < = .
icin Ogrencilerin daha ge¢ uyuma ooy =
egilimi vardir. Velilerin uyku rutini = °s | Ergenlik  doneminde  yogun
olusturmaya yardimei olmasi ve \ ~S | duygular yasanmasi normaldir.
ekransiz bir uyku ortami saglamasi S s & | olkademikc  stres, Saricads

Ogrenme verimini artirir.

ERGENLIKTE ILETISIM VE GATISMA YONETIMi

Ergenlik doneminde ogrenciler daha bagimsiz olma istegi ve duygusal

iligkileri ve kimlik arayis1 bu
duygular artirabilir. Velilerin bu
siirecte elestirel degil anlayish ve
dinleyici bir tutum sergilemesi
onerilir. Ogrencinin duygularmi
ifade etmesi igin firsat tanimak,

dalgalanmalar nedeniyle aileleriyle zaman zaman g¢atigmalar yasayabilirler. “Bu : LR nOIan?al.”
s . ; . 4 ey D o i diyebilmek ve gerektiginde

Bu siiregte ailelerin sakin, dinleyici ve anlamaya yonelik bir iletisim dili :
profesyonel  destek  Onermek

kullanmasi Onemlidir. “Ben dili” ile duyguyu ifade etmek, suglayici

. e saglikli bir yaklagim olur.
ifadelerden kag¢inmak c¢atigmalarin biiyliimesini Onler. Tartismalar sirasinda

ergenin duygusunu fark etmek ve zamanlamay1 dogru se¢mek (yorgun ya da “Catismalar dogru
ofkeli anlarda konusmamak) iletisimi kolaylastirir. yonetildiginde iliskiyi
Smir ve kurallar ergenlikte hala gereklidir; ancak bunlarin gerekgesinin saviflatmas,
aciklanmasi ve tutarli sekilde uygulanmasi ergenin igbirligini artirir. Aile giiclendirir.”

iginde agik, gliven veren ve sakin bir iletisim ortami saglandiginda ergen hem
kendini ifade etmekte daha rahat olur hem de ¢oziim odakli davranmayi
Ogrenir.

Thomas Gordon

DiJITAL DUNYADA GUVENLI VE DENGELI YASAM

Ginlimiizde dijital cihazlar ergenlerin sosyal hayatinin dogal bir
parcast haline gelmistir. Bu nedenle ailelerin yasaklayict bir
tutumdan ziyade, bilinglendiren ve sinirlart birlikte belirleyen bir
yaklasim benimsemesi 6nemlidir. Ekran siiresinin makul bir diizeyde
tutulmasi, uyku saatlerinden once cihaz kullaniminin azaltilmasi ve
ders galiyma esnasinda dikkat dagitict bildirimlerin kapatilmasi
saglikli kullanim i¢in temel adimlardir.

Aile iginde teknolojiye yonelik ortak kurallar belirlemek; sosyal
medya paylasimlariin kalicihigi, kisisel bilgilerin korunmasi ve siber
zorbalik riskleri hakkinda Ogrenciyle agikca konusmak dijital
farkindaligi artirir. Velinin, teknolojiyi dengeli kullanan bir rol
model olmasi ise 6grencinin aligkanliklarini dogrudan olumlu yonde
etkiler.
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