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SAYFA 1

“ ISE YILLARINDA REHBERLIK:
EVDE VE SOSYAL HAYATTA DENGE”

Bilincli Teknoloji Kullanimi
ve Dijital Sinirlar

Lise cagindaki dgrenciler
teknolojiyle i¢ ice buyuyor.
Akademik arastirmalar,
bilgisayar ve telefon
kullanimmin  bilingli  sekilde

sinirlandiriimasinin dikkat, uyku
duzeni ve akademik basari
uzerinde olumlu etkiler
yarattigini gosteriyor. Teknoloji
bagimhhg riskini azaltmak icin
velilerin yasaklayici degil
rehberlik edici bir yaklasim
benimsemesi gerekiyor.

Evde basit kurallar koymak,
ekran kullanim saatlerini birlikte

belirlemek ve dijital mola
zamanlari olusturmak,
o6grencinin kendi kendini

kontrol etme becerisini gelistirir.
Boylece teknoloji hem eglenceli
hem de verimli bir ara¢ haline
gelir.

Lise yillari, 6grencinin ilgi
ve yeteneklerini
kesfetmeye basladig bir
donemdir. Arastirmalar,
hedef belirleme ve kendi
yolunu ¢izme sureglerinde
aile desteginin
motivasyonu ve 6z-
yeterliligi artirdigini
gosteriyor.

Arkadaslik iligkileri ve
Sosyal Beceriler

Lise doénemi, ogrencilerin
arkadas iliskilerinin sekillendigi
kritik bir evredir. Arastirmalar,

saglikh sosyal iliskilerin
genclerin aidiyet duygusunu,
ozguvenini ve empati
yeteneklerini artirdigini
gosteriyor.  Veliler,  arkadas
secimlerini elestirmek yerine
dgrencinin duygularini

anlamaya calismali ve saglkh
iliskileri desteklemelidir.

Ogrenciler arasi  catismalar
normaldir;  bu  durumlarda
problem ¢6zme ve iletisim
becerilerini modellemek,
genclerin kendi sosyal
becerilerini gelistirmesine

yardimci olur. Kisa sohbetler,
birlikte gecirilen kaliteli zaman
ve empati drnekleri, sosyal
gelisimi guclendirir.

YENI iZLER OKULLARI



