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YENI IZLER OKULLARI
REHBERLIK SERVISI

Lise Yillarinda Gencleri Anlamak

Okul-Aile ig Birligi ve
iletisim

Ogrencinin gelisiminde okul ve
ailenin el ele vermesi ¢ok
kiymetlidir. Evde yasananlar
okulda, okulda yasananlar
evde ogrencinin davraniglarini
etkiler. Ogretmenle iletisimde
olmak, &grencinin  gelisimini
cok yonlu gérmeye yardimcl
olur.

Velilerin duzenli olarak
ogretmenlerle goérusmesi,
ogrenciyi takip etmekten cok,
onu anlamak igin bir firsattir. Bu
is birligi sayesinde 6grenci hem
evde hem okulda ayni destegi
gorur ve kendini daha guvende
hisseder.

“Cocugunuzun
égrenme yolculugunda
en buytik gtcg, ev ve
okul arasindaki saglam
is birligidir.”

- Joyce Epstein

Ergenlik Doneminde
Duygusal Degisimler

Ergenlik, duygularin inis ¢ikislarinin
cok yogun yasandigl bir dénemdir.
Gengler bazen ¢ok neseliyken kisa
sure sonra oOfkelenebilir ya da
Uzgln hissedebilir. Bu aslinda
beynin gelisim sUrecinden
kaynaklanir. Yani ¢ocugunuz bu
dénemde duygularini daha guglu
yaslyor, ¢unkd henuz onlar tam
olarak dizenlemeyi 6greniyor.

Bu yUzden, elestirilere karsi daha
hassas olabilirler.
yaklasirken empatiyle dinlemek,
yargllamadan  duygularini  ifade

kolaylastirir. ~ Kaguk  bir  “seni
anliyorum” cumlesi bile gok buyuk
bir etki yaratabilir.

Bilim insanlarindandan Velilere Mesaij

“Ergenlik dénemi, firtinali bir deniz gibidir. Gengler bu stregte hem
kendilerini tanimaya hem de hayata yon vermeye calisirlar. Ailelerin
rold, onlarin yerine dumeni ele almak degdil; pusula olmaktir.
Cocugunuz duygusal dalgalanmalar yasarken sabirla  yaninda
durmaniz, onun kendini glvende hissetmesini saglar.

Unutmayin, ergenlikte en c¢ok ihtiyag duyduklari sey ‘anlasimaktir.
Bazen uzun nasihatlerden ¢ok, sessizce dinlemek ve ‘yanindayim'’
demek daha buyuk bir etki yaratir. Onlara ézgurluk alani tanirken, net
ve tutarl sinirlar koymak hem gelisimlerini destekler hem de saglikli
bireyler olmalarina zemin hazirlar.

Onlara

etmelerine izin  vermek sureci
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Sosyal Medya ve Teknoloji Kullanimi

Teknoloji, gengler igin hem
6grenme hem de
sosyallesme alani sunuyor.

Burada ailelerin tutumu cok
6nemli. Yasaklamaktan ok,
sinirlar koymak ve birlikte

Ancak kontrolstz kullanim  kurallar belirlemek faydalidir.

dikkat daginikigina, uyku  Ornegin, “yatmadan bir saat
bozukluklarina ve once telefonlar  kenara
bagmiiliklara yol acabiliyor.  pbirakilacak” gibi ortak
Sosyal medyada surekli  kurallar hem evin duzenini
bagkalariyla kendini  hem de égrencinin saghgini

kiyaslayan gengler, 6zglven
sorunlari da yasayabiliyor.
Zaman Yoénetimi ve Ders Galisma Aliskanliklari
Liseli 6grenciler igin zamani verimli kullanmak ¢ok énemilidir.
Derslerin son ana birakilmast ve plansizlik motivasyonu
dusurebilir. Veliler, gocuklarinin yerine program yapmaktan ¢ok,
kendi planlarini olusturmalarina rehberlik etmelidir. GUnluk
kGguk tekrarlar ve hedefler, birikmis derslere gére ¢ok daha
etkilidir. “Hangi konudan basglamak istersin?” gibi sorular,
sorumluluk ve 6zguven geligsimini destekler.

korur.

internet, oyun veya madde

bagmiihgr riski ergenlikte
daha vyuksektir c¢unkd bu
yaslarda merak ve arkadas
etkisi fazladir. Yasaklamak
tek basina ¢6zim degildir;
bilinglendirmek ve rehberlik
etmek ¢ok daha etkilidir.

Aile igiiletigsim ve
Destekleyici
Tutumlar

Gencin dile igindeki iletisim
deneyimi, kendini degerli
hissetmesi agisindan
belirleyicidir.  Dinlenildigini
hissetmek, yargillanmadan
konusabilmek ergenler igin
cok 6nemlidir.

Bagimhiliklar ile ilgili Bilinglendirme

Ornegin, “Bilgisayar basinda
¢cok vakit gegirme” demek
yerine “Birlikte gunluk bir
denge kuralm, hem oyun
oynayabilir hem derslerine
vakit ayirabilirsin” yaklagimi
daha kabul edilebilir olur.
Aileyle  birlikte  belirlenen
sinirlar - 6grencinin  kendini
kontrol etmeyi 6grenmesine
de yardimci olur.

Ornegin, dusuk not aldiginda
azarlamak yerine “Sence bu
sonucu nasil
degistirebilirsin?” demek,
hem ¢ézim odakli  bir
yaklagim saglar hem de
6égrencinin sorumluluk
almasini destekler. Kisacasi,
elestiriden  cok  rehberlik
eden tutumlar daha
yapicidir.

~ MOTIVATION
[ |

) LOADING...

Motivasyonu Arttirici
Kucuk Ipuclari

Motivasyon, égrencinin hedeflerini
surdurebilmesi icin ihtiyag duydugu yakittir.
Ancak ergenlikte motivasyon sik  sik
dalgalanir. Bu yUzden kuguk ve ulasilabilir
hedefler koymak ¢ok dnemlidir.

Ornegin, buyuk bir sinav igin aylarca motive
olmak zordur ama “bugin su konuyu
bitireyim” hedefi daha kolaydir. Ailelerin de
her kuguk ilerlemeyi fark edip takdir etmesi,
6égrencinin gayretini artirir.

“Bir gocugun yapabileceklerinin
sinirini, ona destek olarak
genisletebilirsiniz.”

-Lev Vygotsky

Ailede ve Sosyal Hayatta
Sinir Koyma

Sinirlar, genglerin gavenligini ve geligimini
korur. Ancak sinir koymak baski kurmak
degil, rehberlik etmektir. Net ve tutarh
sinirlar, égrencinin kendini daha guvende
hissetmesini saglar.

Ornegin, “Hafta i¢i saat 23.00'te telefon
kapaniyor” kurali hem uyku duzenini korur
hem de sorumluluk duygusunu destekler.
Sinirlar konulurken cocugun fikrini almak ve
nedenini  aciklamak,  kurallarin  kabul
edilmesini kolaylastirir.




