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YENI iZLER
OKULLARI

SAYFA 1

Kiyaslamanin Gizli
Etkisi: Her Geng Farkl
Bir Hikayedir

Her bireyin gelisim hizi, ilgi alani
ve 6grenme bicimi farklidir. Lise
dénemindeki gengleri
akranlaryla ya da kardesleriyle
kiyaslamak, onlarin benlik
saygisini olumsuz etkileyebilir.
Bandura'nin  (1986)  Sosyal
Ogrenme Kurami'na gore birey,
cevresinden aldigi geri
pbildirimlerle kendine dair
inanglarini  bigimlendirir.  Bu
nedenle  sUrekli  kiyaslanan
geng, kendini yetersiz veya

degersiz hissedebilir.

Kiyaslama  yerine, cocugun
kendi cabasini  ve kisisel
gelisimini fark etmek, saglikli bir
O6zguvenin temelini  olusturur.
Ornedin, “Sinav notun yukseldi.”
demek vyerine, “Bu sinavda
daha planli  calistgini  fark
ettim.” ifadesi ¢ok daha
destekleyicidir. Bu tur cumleler,
gencin  6grenme  suUrecine
odaklanmasini saglar ve digsal
onay yerine i¢gsel motivasyonu
besler.

= (1] = ) =
- = = = )

Alle Ici IIet|§|m Ergenlikte
Anlamanin Gucu

Ergenlik dbéneminde iletisim, bir
yonlendirme araci olmaktan ziyade
bir bag kurma sureci haline gelir.
Lise cagindaki gengler, bagimsizlik
ve bireysellik arayisindadir;  bu
durum zaman zaman ebeveynlerle
fikir ayrliklarina yol agabilir. Ancak
arastirmalar (Picmto, 1999; MEB,
2022) gostermektedir ki, aile icinde
kurulan agik, yargilamadan
dinleyen ve empati temelli iletisim,
genglerde hem akademik baglihig
hem de psikolojik dayaniklihgi
guclendirir.

Ebeveynlerin gengleri hemen
elestirmek yerine dinlemesi, onlarin
kendilerini  degerli hissetmelerini
saglar. “Seni anliyorum.” veya “Bu
konuda ne dusundugunu merak
ediyorum.” gibi basit ifadeler bile
gengte guven duygusunu artirir. Bu
tar bir iletisim, aile iginde duygusal
yakinhgi pekistirirken ayni zamanda
gencin problem ¢ézme becerilerini
de gelistirir.

Aileyle Birlikte Kaliteli Zaman

Ergenlik déneminde gengler,

bireysellesme

sUrecindeyken dahi

ailelerinden duygusal destege ve glven duygusuna ihtiyag duyarlar.
Ara tatiller, bu bag guclendirmek igin 6nemli bir firsattir. Kaliteli zaman,
uzun vakit gegirmekten ¢ok etkilesimin niteligi ile ilgilidir. Birlikte ytrayts
yapmak, sohbet etmek, yemek hazirlamak veya bir filmi paylagmak bile
gencin “anlasildigini” hissetmesini saglar. Pozitif psikolojiye goére, aile
igindeki sicak ve destekleyici iligkiler, genglerin stresle basa gikma ve 6z

guven gelistirme becerilerini artirir.




