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"KUCUK BiR TEBESSUM, SAMIMI BiR YARDIM; ISTE AKRAN
NEZAKETININ FORMULU!"

ANADOLU / FEN LiSESi REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK SERViSi

AKRAN NEZAKETI] : BIR SELAMLA BASLAR

Akran Nezaketi: Bir Selamla Baslar Degerli Velilerimiz, Cocugunuzun okul hayatinda sadece
akademik basar1 degil, sosyal uyum da biiylik 6nem tasir. Bu uyumun temel tas1 ise **"Akran
Nezaketi"**dir. Akran nezaketi; sadece "liitfen" veya "tesekkiir ederim" demek degildir. Bir
cocugun kendi yas grubuyla (smif ve oyun arkadaslariyla) iletisim kurarken sergiledigi saygili,
diisiinceli ve kapsayict davraniglarin biitiintidiir.

Kisacas1 Akran Nezaketi;

* Arkadaginin sinirlarina ve esyalarina saygi duymaktir.

« Uzgiin bir arkadasini fark edip empati kurmaktir.

* Oyun oynarken kimseyi dislamamaktir.

* Bir sorun yasadiginda vurmak yerine duygularim1 kelimelerle ifade etmektir. Bu sosyal beceri,
cocuklarimizin hem okulda mutlu olmasini saglar hem de onlar1 gelecegin duyarli yetiskinleri
olarak hazirlar.

Akran Nezaketi Neden Onemlidir?

« Onleyici Gii¢: Olumlu davranislari 6n
plana ¢ikarmak, istenmeyen (zorbalik vb.)
davraniglarin azalmasini saglar.

* Duygusal Saghk: Nazik bir ortamda
bulunan ¢ocuklarin 6zgiiveni ve sosyal
becerileri daha gii¢lii olur.

» Karakter Gelisimi: Akademik basari
kadar, bagkalarinin sinirlarina saygi

duymak da gelecekteki saglikli toplumun
temelidir.
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) "AKRAN NEZAKETI; ALAY ETMEK VEYA DISLAMAK DEGIL; KOLLARINI
ACIP ARKADASINI OLDUGU GiBI KABUL ETMEKTIR."

ANADOLU / FEN LiSESi REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK SERViSi

AKRAN NEZAKETINDE AILENIN ONEMI

Akran nezaketinin ¢ocukta bir davranis kalibina doniismesindeki en bliyiik pay aileye aittir. Cocuklar,
nezaketi kitaptan okuyarak degil, en yakilarini izleyerek dgrenirler: Ilk ve En Giiglii Rol Model: Sizsiniz
Cocuklar duyduklarim1 degil, gordiiklerini yaparlar. Sizin esinize, komsunuza veya marketteki gorevliye
kars1 tutumunuz, ¢ocugunuzun arkadagina karsitutumunun kopyasi olacaktir. Siz "liitfen" dedikg¢e, o da bu
kelimeyi dogal bir dil olarak benimser. Duygusal Giivenli Liman Evde duygular1 kabul edilen ve nazikce
dinlenen bir ¢cocuk, okulda da arkadasinin duygularin1 6nemsemeyi 6grenir. Aile i¢indeki saglikli iletigim,
cocugun dis diinyadaki "sosyal zekasini" insa eder. Smir Bilinci Evde Sekillenir "Hayir" demeyi,
baskasinin odasina girerken kapi ¢almayi veya izin istemeyi evde 6grenen ¢ocuk, okulda arkadasinin
esyasina veya kisisel alanina saygi duymayi bilir. Sinir bilen ¢ocuk, sinir ithlali (zorbalik) yapmaz.

Evde Nezaket Kiiltiirii Icin Oneriler

Rol Model Olun:Cocugunuzla ve ¢evrenizle olan
v iletisiminizde  kullandigmiz ~ "dil",  ¢ocugunuzun
v arkadaslarina kars1 kullanacag: dildir.

Duygularint Tanimasina Yardim Edin:Cocuklar bazen ne
hissettiklerini bilemedikleri i¢in kaba davranabilirler. "Su

v an Ofkeli misin yoksa hayal kirikligt m1 yasiyorsun?"
gibi sorularla duygularini netlestirin.

< Sorun C6zme Becerisini Destekleyin: Bir sorunla geldiginde -
hemen ¢6ziim liretmek yerine, onu yargilamadan dinleyin ve
"Seni anltyorum" diyerek yaninda oldugunuzu hissettirin.

v Smirlar1  Ogretin:"Bu evde birbirimizin kalbine ve
v sinirlarina  saygi duyuyoruz" mesajin1 net bir sekilde
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verin.
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