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Ogrenme Giicli
Ogrencilerin akademik geligimi
yalnizca ders ¢alismayla degil,
ayni zamanda 6grenme
surecini nasil ydénettikleriyle de

yakindan iligkilidir. Egitim
psikolojisi alanindaki
caligmalar, 6grenmenin

yalnizca bilgi edinme degil;
disinme, anlamlandirma ve
deneyimleme streci oldugunu
gostermektedir.

Bu surecgte ailelerin tutumu,

6grencinin  6grenmeye  karsi
geligtirdigi  motivasyonu ve
yaklagimi dogrudan

etkileyebilir. Ozellikle ergenlik
déneminde &égrenciler, hem
akademik sorumluluklarini hem
de kisisel gelisimlerini
dengelemeye caligirlar.  Bu
nedenle ailelerin destekleyici,
anlayigl ve rehberlik eden bir
tutum sergilemesi buyik énem

tasir. Ogrencinin yalnizca
sonuglarina  degil, égrenme
surecindeki cabasina
odaklaniimasi akademik

gelisimi destekleyen énemli bir

faktérdldr. Mart  ayi,  ikinci
dénemin ilerledigi ve
6égrencilerin  motivasyonlarini
korumalarinin  énemli  hale

geldigi bir dbnemdir.

Kalici Ogrenmenin Psikolojisi

Egitim bilimleri alanindaki arastirmalar, 6grenmenin kalici olabilmesi
icin  6grencinin  bilgiyi  aktif gekilde kullanmasi  gerektigini
goéstermektedir. Yalnizca okumak veya dinlemek yerine soru ¢ézmek,
not almak, tekrar yapmak ve &égrendiklerini baskalarina anlatmak
6grenmenin kalicih@ini artirmaktadir. Bu durum literatirde “aktif
6grenme” olarak tanimlanmakta ve birgok c¢aligmada &grencilerin
akademik basgarisint artirdigr vurgulanmaktadir.

Veliler igin 6nemli nokta, égrencinin ders ¢aligma surecinin yalnizca
sureyle degil, 6grenme kalitesiyle degerlendiriimesidir. Uzun saatler
calismak her zaman verimli sonuglar dogurmayabilir; ancak duzenli ve
anlamaya yoénelik c¢alismalar daha etkili olmaktadir. Bu nedenle
o6grencinin  6grenme surecinde konular anlamaya yoénelik caba
goéstermesi desteklenmelidir. Ailelerin bu sUregte merak uyandiran
sorular sormasi ve o6grenciyi dusinmeye tegvik etmesi égrenme
motivasyonunu artirabilir.

Ayrica, olumlu geri bildirim ve kuguk basarilarin kutlanmasi, égrenci
motivasyonunu artiran unsurlar arasinda yer alir.  Ogrenciler,
cabalarinin  fark edildigini ve takdir edildigini hissettiklerinde,
6grenmeye kargl daha olumlu bir tutum gelistirebilirler. Bu da uzun
vadede basariya giden yolda énemli bir adim olacaktir. Egitimciler ve
veliler olarak, 6grencilerin potansiyellerini kesfetmelerine ve kendi
yollarini ¢izmelerine olanak saglamak, onlarin akademik ve kisisel
gelisimlerine bayuk katki sunacaktir.
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