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OKULLARI

AKRAN ZORBALIGI VELI BULTENI

ANADOLU / FEN LiSESi REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK SERViSi

Akran Zorbaligi; Okullarda akran zorbalig1 bir veya birka¢ 6grencinin
baska 0grenciye kars1 yaptig1 saldirgan veya olumsuz davranislar olarak
tanimlanmaktadir Zorbalik, okullarda yasanan oldukca yaygin bir siddet
tirtiidiir ve giicli olan bireyin kendi kazan¢ ve memnuniyeti icin
kendisine karsi koyamayacak kadar giligsiiz olana tekrarlayan ve aci
veren nitelikte fiziksel, psikolojik, sosyal veya sozel saldirilarda
bulunmasidir.

Akran zorbahig verileri

MAGDUR COCUK  ZORBA GOCUK SAHIT GOCUK  KAYGISIZ GOCUK

Akran zorbaligina ugrayan ¢ocuk Akran zorbaligi uygulayan gocuk Gevresinde geligen akran Akran zorbaligi yasamamis,
zorbaligina sahit olan gocuk yasatmamis ve sahit olmamig
gocuk

Ebeveynlere gore hem magdur hem zorba olan gocuklann orani da %2 seviyesinde.

lIkakul ve ortackul gocuklan arasinda magdur olma seviyesi liselilere kiyasla daha fazla.
Cocudun vasi hiiviidiikce sahit olma durumu da azalmaktadir.

Insanlara nasil hissettirdiginiz, arkamizda biraktigimz izinizdir. Ogrendim ki
Insanlar sizin ne soylediginizi ya da ne yaptiginiz1 unutuyor. Ama onlara nasil
hissettirdiginizi unutmuyor.

www.yeniizler.com



Akran Zorbaliginin Tarleri

Ogrenciye yonelik yapilan fiziksel giic
iceren davraniglardir. Fiziksel zorbalik
Fiziksel okullarda en sik goriilen zorbalik tiiriidiir.
zorbalik Diger zorbalik tirlerine kiyasla 6gretmenler
tarafindan kolaylikla tespit edilir

Ogrenciye veya ailesine yonelik olarak

£ 1 Sozel zorbalik

yapilan olumsuz yargilar, atiflar veya
sozel davraniglardr.

Ogrencinin sosyal iliskilerine zarar

Sosyal
zorbalik @é vermey1 hedefleyen davranislardir.

Teknolojinin  gelismesi  ile  birlikte Siber
hayatimiza giren bilgisayar ve cep gﬂﬂ zorbalik
telefonlarini kullanarak yapilan

davranislardir

Zorbalik gorunmez yaralar Birakir



@ Cocugunuzu zorbalik hakkinda bilgilendirin

Q Kesinlikle cocugunuza fiziksel ceza vermeyin

0 Cocugunuzun duygularini1 anlamaya calisin ve
davranisinin nedenini sorun

Q (Cocugunuzu dinleyin ve onu anladiginizi hissettirin.

Q Zorbalik ile bas edebilmesi i¢in ona yardimci olun

O Yasanilan zorbalik olay1 1le 1lgili okulla 1s birligi i¢inde
olun
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