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SOMESTR TATILI

Dinlenirken GEglenmek, Yenilenirken Geligmek
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Dinlenirken Gliglenmek,
Yenilenirken Gelismek
Sémestr tatili, égrenciler igin
yalnizca derslerden uzaklagma

streci degil; ayni zamanda
zihinsel, akademik ve duygusal
olarak  yeniden yapillanma

firsatidir. Ozellikle 9. ve 10. sinif
6égrencileri i¢cin bu dénem, bir
dénemin genel
degerlendirmesinin  yapiimasi
ve ikinci déneme daha saglam
adimlarla hazirlaniimasi
acgisindan  kritik bir éneme
sahiptir. Tatilin verimli gegmesi,
tamamen dersle doldurulmasi
ya da tamamen bosg
birakiimasiyla degil; dinlenme
ile sorumlulugun dengelendigi
bilingli  bir  planlama ile
mumkandar. Bu sUrecgte
ailelerin rehberligi, 6égrencinin
hem akademik hem de
duygusal olarak tatilden
gucglenerek c¢ikmasini saglar.

Dogru yapilandiriimig bir
sbmestr tatili, 6égrencinin
motivasyonunu artirirken

6grenmeye yénelik tutumunu
da olumlu yénde etkiler. Ayni
zamanda bu dénem,
6grencinin  kendi  é6grenme
aligkanlklarini fark etmesi ve
bireysel sorumluluk bilincini
gelistirmesi icin énemli bir firsat
sunar.

Sémestr Tatilinde Ders Calisma:
Eksikleri Tamamlama Zamani

Sémestr tatili, yogun tempo
icinde fark edilemeyen akademik
eksiklerin  tamamlanmasi igin
énemli bir firsattir. Arastirmalar,
kisa ama duzenli tekrarlarin uzun
vadeli 6grenmeyi guglendirdigini

goéstermektedir. Bu  nedenle
o6grencilerin  tatil boyunca her
gun belirli  bir sureyi ders

tekrarina ayirmasi, ikinci déneme
daha 6zguvenli baglamalarini
saglar. Burada amag, yeni
konulara yuklenmek degil;
o6grenilmis bilgileri pekigtirmek ve
eksik  kalan  noktalar  fark
etmektir. Deneme sinavlarinin
analiz edilmesi ve yanlis yapilan
konulara odaklaniimasi bu sureci
daha etkili hale getirir.
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Velilerin bu
gocuklarindan
cahisma” beklentisi
olmamalart  6énemlidir. Ergenlik
dénemindeki bireylerin  dikkat
sureleri ve motivasyon duzeyleri
yetigkinlerden farklidir. Ailelerin
yapici ve destekleyici bir tutum

surecte
“tam gun ders
icinde

sergilemesi, 6grencinin  igsel
motivasyonunu artirir.
“Caligmalisin”  yerine  “hangi

konuda destege ihtiyacin var?”
sorusu, 6grencinin  sorumluluk
duygusunu guglendirir. Bu
yaklagim, akademik basariyi
destekledigi gibi  6grencinin
kendine olan guvenini de artirir.

en glcli 6grenmeyi, kendileri icin anlamli olan ve model

aldiklari iligkiler icinde gergeklestirir.”
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Sémestr Tatilinde Ekran Dengesi:

Sinir Koymak mi, Rehberlik EEmek mi? |

Tatil dbnemlerinde ekran
sUresinin artmasi, ganuimuz
cocuklari ve ergenleri igin
oldukga yaygin bir
durumdur.  Dijital  araglar
dogru kullanildiginda egitici
ve dinlendirici olabilirken,
kontrolstiz kullanim dikkat,

uyku ve motivasyon
sorunlarina yol
acabilmektedir. Yapilan

caligmalar, uzun sureli ekran
maruziyetinin akademik
odaklanmay! azalttigini ve
duygusal dalgalanmalari
artirdigint  géstermektedir.
Bu nedenle ekran
kullaniminin tamamen
yasaklanmasi degil, dengeli
bir sekilde sinirlandiriimasi
onerilmektedir. GUnluk ekran
suresinin énceden
konugulmasi  ve  birlikte
kurallar belirlenmesi oldukca
etkilidir.

Velilerin bu noktada
denetleyici degil, rehber bir
rol Ustlenmesi 6nemlidir.
Cocugun hangi icerikleri

tukettigiyle ilgilenmek, sure
kadar igerigin niteligine de
odaklanmak gerekir. Ailece
yapilan ekran digi etkinlikler,

6grencinin alternatif
ugraslar gelistirmesine
yardimci olur. Kitap okuma,

masa oyunlart ya da kisa
yurayusler, ekranin dogal bir
sekilde dengelenmesini
saglar. Unutulmamalidir ki
cocuklar, séylenenden c¢ok

gobzlemlediklerini model
alirlar.
“Cocuklarin saghkh

gelisimi icin milkkemmel
ebeveynlere degil,
yeterince iyi ebeveynlere
ihtiyaci vardir.”

Donald Winnicott

Sémestr Tatilinde Sosyal iligkiler ve
Tukenmiglikle Basa Cikma

Yogun akademik tempo,
o6grencilerde zaman zaman

tukenmiglik hissine yol
acgabilmektedir. Sémestr
tatili, bu duygusal

yorgunlugun fark edilmesi
ve onarilmasi i¢cin énemli bir
firsattir.  Arkadasg iliskileri,
ergenlik déneminde bireyin
kendini ifade etmesinde ve
duygusal dengeyi
saglamasinda énemli bir rol
oynar. Sosyal etkilesimler,
6grencinin  stres  duzeyini
azaltir ve aidiyet duygusunu
guclendirir. Bu nedenle tatil
déneminde arkadaglarla yaz

yuze ve saglikli  sosyal
iligkilerin desteklenmesi
6nemlidir.

Ayni zamanda 6grencilerin
“hicbir  sey  yapmadan
dinlenmeye” de ihtiyaglari
vardir. Surekli Uretken olma
beklentisi, tukenmislik hissini

artirabilir. Velilerin bu
suregte cgocuklarinin  ruh
halini  gbzlemlemesi  ve
ihtiyag duyduklarinda
destek sunmasi oldukga
degerlidir.  Tatilin  temel
amacli, 6grencinin  ikinci
déneme zihinsel ve
duygusal olarak daha guglu
baglamasini saglamaktir.
Dinlenen ve kendini iyi
hisseden bir o6grenci,

6grenmeye daha agik olur.

Sinir Koymak

Kurallar & simirlar koymak

« Destek olmak

7 + Kurallari Belirtmek
+ Birlikte galismak

« Sorumluluk Beklemek

Sémestr Tatilinde Aile igi
lligkiler: Glivenli Bagin
Guglenmesi

Sémestr tatili, aile igi iletigsimin guglenmesi
icin 6énemli bir zaman dilimidir. Okul
déneminde azalan birlikte vakit gegirme
firsatlari, tatil strecinde telafi edilebilir.
Ergenlik dénemindeki bireyler, bir yandan
bagimsizlagmak isterken diger yandan
aile destegine ihtiyag duyarlar. Bu
dénemde ebeveynlerin yargilayici
olmayan bir dinleme tutumu sergilemes;,
cocugun kendini guvende hissetmesini
saglar. Arastirmalar, aile iginde kurulan
saglikh iletigimin 6grencinin akademik ve
psikolojik dayanikhhgini artirdigini
gostermektedir.

Tatilde surekli ders konusmak ya da
gelecek kaygilarini gindeme getirmek
yerine, cocugun duygu ve dusuncelerine
alan agmak &nemlidir. Birlikte yapilan
sohbetler, paylasilan kuguk etkinlikler ve
gunluk rutinler, aile baglarini guglendirir.
Bu sUrecgte ebeveynlerin sabirli ve anlayigh
olmasi, &zellikle ergenlik ddénemindeki
duygusal dalgalanmalarla basa ¢ikmada
etkilidir. Aile ortaminda kurulan guvenli
iligki, 6grencinin okul hayatina da olumiu
yansir.
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