v  VELI BILGILENDIRME BULTENI

COCUKLARIMIZIN DUYGUSAL

GUVENLIGI VE PSIKOLOJIK SAGLIGI

Degerli Velimiz,

Son giinlerde yasanan iiziicii olaylar yalnizca yetiskinleri degil, cocuklarimizin

i¢ diinyasini da derinden etkileyebilecek niteliktedir.

Cocuklar cogu zaman olaylarin kendisinden cok, yetiskinlerin verdigi

duygusal tepkileri ve cevresel atmosferi algilarlar.

Bu nedenle icinde bulundugumuz siiregte ¢cocuklarimizin ihtiyaci olan sey;

detayli bilgi degil, duygusal giivenlik ve diizen hissidir.

GOCUKLAR NEDEN BU KADAR ETKILENiYOR?

Giiniimiiz ¢ocuklari, 6nceki nesillere kiyasla ¢cok daha fazla uyaranla
karsi karsiyadir.

Televizyon, sosyal medya, dijital oyunlar ve cevresel konusmalar;
cocuklarin heniiz anlamlandiramayacaklan birgok bilgiyi zihinlerine
tasimaktadir.

Ozellikle ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar:

- Gergek ile kurgu arasindaki sinirlari tam ayirt edemez

- Duyduklarini genelleyerek “her an olabilir” seklinde algilayabilir

- Kendi giivenliklerini tehdit altinda hissedebilir

Bu nedenle bir haber, bir konusma ya da bir goriintii; cocugun
zihninde oldugundan ¢ok daha biiyiik bir tehdit algisina doniisebilir.

SOSYAL-DUYGUSAL GELiSiM AGISINDAN BU SUREC

Bu yas grubundaki cocuklar icin en temel ihtiyaglardan biri:
“Diinya giivenli bir yer mi?” sorusuna verilen cevaptir.

Eger cocuk:

- Cevresinde yogun kaygi hissederse

- Siirekli olumsuz iceriklere maruz kalirsa

- Duygularini ifade edecek alan bulamazsa
zihinsel olarak su ¢ikarimi yapabilir:

“Diinya giivensiz bir yer”

Bu alg:

- Kaygi diizeyinin artmasina

- Sosyal iligkilerde ¢ekilmeye

- Akran iligkilerinde hassasiyet ve ¢catismaya
- Ofke ya da ice kapanma davraniglarina zemin hazirlayabilir.

COCUKLAR DUYGULARINI NASIL YASAR?

Cocuklar duygularini yetiskinler gibi ifade etmezler.

Bir cocuk:

- “Korkuyorum” demek yerine hirginlasabilir

- “Kaygiliyim” demek yerine icine kapanabilir

- “Anlamlandiramiyorum” demek yerine siirekli soru sorabilir
Bu nedenle davraniglarin arkasindaki mesaji gormek 6nemlidir.

DiJiTAL DUNYA VE DUYGUSAL YUK

Giiniimiiz ¢cocuklar yalnizca yasadiklan gevreden degil, ekranlardan
tasinan duygulardan da etkilenmektedir. Siddet icerikleri, hizli akisli
videolar ve kontrolsiiz icerikler:

- Gergeklik algisini bozabilir

- Empati gelisimini zayiflatabilir

- Siddeti siradanlastirabilir

Bu noktada 6nemli olan yalmizca “siireyi sinirlamak” degil, icerigin
niteligini yonetmektir.

OKUL OLARAK Biz NE YAPIYORUZ?

Rehberlik servisi olarak bu siireci yalnizca bilgilendirme degil,
duygusal giiclendirme siireci olarak ele aliyoruz.

Bu kapsamda:

- Ogrencilerle duygulan tanima ve ifade etme calismalari
yapilmaktadir

- Akran iligkileri ve
kazandirilmaktadir

- Sinif ici giiven duygusu giiclendirilmektedir

- Ogrencilere bas etme becerileri kazandirilmaktadir

Amacimiz; ¢ocuklarimizin sadece bilgisel degil, duygusal olarak da
giiclii bireyler olmalarini desteklemektir.

zorballk konusunda farkindalik

VELi OLARAK Siz NASIL DESTEK OLABILIRSiNiz?

Bu siiregte en giiclii etki alani ailedir.
Cocugunuzun duygusunu diizeltmeye degil, anlamaya odaklanin
“Korkma” demek yerine “Seni anliyorum” demeyi tercih edin
Giinliik rutinleri koruyarak giiven duygusunu destekleyin
Birlikte gecirilen kaliteli zamani artirin

Unutmayin:

Cocuklar soylediklerinizden ¢ok, nasil hissettirdiginizi hatirlar.

NE ZAMAN DESTEK ALMALISINIZ?

Eger cocugunuzda:

- Yogun ve siirekli korku

- Uyku ve istah problemleri

- Sosyal geri cekilme

- Davranislarda belirgin degisim

gozlemlerseniz rehberlik servisiyle iletisime gecebilirsiniz.

SONUC

Cocuklarimizin giiclii bireyler olarak yetismesi; sadece akademik
basariyla degil, kendilerini giivende hissettikleri iliskilerle
miimkiindiir. Bu siirecte birlikte hareket etmek,

cocuklarimiz icin en biiyiik koruyucu giictiir.

Saygilarimizla,
Yeni izler Okullari Rehberlik Servisi
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