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Cocuklarin gelisiminde aile ortami, okul deneyimleri kadar belirleyici
bir role sahiptir. Cocugun gelisimini sekillendiren en temel
unsurlardan biri ebeveyn-cocuk iliskisidir. Bu iliskinin gliclenmesi,
cocuklarin daha saglikli, uyyumlu ve dengeli bireyler olarak
yetismesine katki saglar. Arastirmalar, cocuklarin okulda
sergiledikleri davranislarin ve ogrenme siireclerinin, evde kurulan
iletisim ile dogrudan baglantili oldugunu gostermektedir.

Tavil ve Karasu’nun (2013) bulgularina gore cocuklar ogrenmenin ilk
adimlarin aile ortaminda atar ve ebeveynleriyle kurduklari
etkilesimler, ilerleyen yillarda okulda edinecekleri bircok becerinin
temelini olusturur.

Bu nedenle aile ici iletisimin niteligi, cocugun hem akademik
basarisinda hem de psikososyal uyumunda onemli bir belirleyicidir.
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2. AILE ORTAMININ ONEMI VE GELISIMSEL ETKILER
Cocukluk ozellikle 7-11 yas araliginda yeni becerilerin kazanildig:
kritik bir donemdir. Orta cocukluk olarak adlandirilan bu siirecte
ogrenciler:
- Sosyal etkilesim baslatma,
. Is birligi yapma,
- Uyum saglama,
- Duygusal diizenleme,
- Sorumluluk alma
gibi becerileri giderek daha etkili bir sekilde kullanmaya baslar.
Gander ve Gardiner (2010), bu yas grubundaki cocuklarin yetiskinler
tarafindan daha karmasik beklentilerle karsilastigini ve bu
beklentilere uyum saglamanin gelisimin dogal bir parcasi oldugunu
belirtir.

Ote yandan, bu donemde ortaya cikan davranis sorunlari cogunlukla
aile ortami ve ebeveyn tutumlariyla iliskilendirilmektedir.

DeKlyen ve Greenberg (2008) calismalarinda anne-babanin
psikososyal durumu, baglanma kalitesi ve aile ortaminin davranis
problemlerinin gelisimini hem dogrudan hem dolayli olarak
etkiledigini vurgular.
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Ebeveynin:
« duyarl,
- sicak,
- destekleyici
bir iletisim kurmasi, cocugun temel giiven duygusunu pekistirir.
Montgomery ve arkadaslarinin (1992) calismalarina gore cocuk
kendini giivende hissettiginde ebeveyn-cocuk iliskisinin olumlu
boyutu giiclenir; catismaci ve cezalandirici tutumlar ise olumsuz
duygular: artirir.
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3. AILE KATILIMI VE AKADEMIK BASARI

Okul basarisinda aile katilim kritik bir yere sahiptir.

Ozabaci (2005), égrencilerin akademik basarisizhigini etkileyen en
temel unsurlardan birinin aile ortami ve ebeveyn ilgisi oldugunu
belirtir.

Aslanargun (2007) da yetersiz ebeveyn ilgisinin basarisizligin onemli
bir nedeni oldugunu aktarmstir.

ipek (2011) ise ebeveynin egitim siirecine katiiminin hem cocugun
motivasyonunu hem de okul basarisini artirdigini gostermistir.

Bu nedenle velilerin:
- ogretmenlerle iletisimde olmasi,
- okuldaki etkinliklere katilmas,
- cocugun akademik ve sosyal siireclerine ilgi gostermesi,
- evde destekleyici bir ogrenme ortami saglamasi

cocugun okul basarisina dogrudan katki sunar.
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Y, EBEVEYN-COCUK ILETiISIMINDE GUCLENDIRICI YAKLASIMLAR
Arastirmalar, ebeveyn-cocuk iliskisini gliclendiren aile ortamlarinin
cocuklarin uyum becerilerini daha olumlu etkiledigini séyliiyor.
Aslanargun (2007), duygusal ihtiyaclar: karsilanan ve ebeveynleriyle nitelikli
zaman geciren cocuklarin okula daha uyumlu ve saglikli basladigini ifade eder.
Bu dogrultuda velilere bazi giiclii oneriler:

V' 1. Nitelikli Zaman Ayirin
Her giin kisa da olsa sadece cocugunuza ait bir zaman dilimi yaratin.
Telefon, TV olmadan “anne-baba zaman” cocukta giiven duygusunu artirir.

v 2. Dinlemeyi Oncelik Yapin
Cocuk anlatirken soziinii kesmeden, yargilamadan dinlemek, cocugun kendini
degerli hissetmesini saglar.

v 3. Olumlu Disiplin Yaklasimini Benimseyin
Cezalandirici, otoriter tutumlardan kacinarak aciklayici ve rehberlik edici bir
iletisim gelistirin.

v 4. Birlikte Coziim Arayin
Davranis problemlerinde “sen” dili yerine “biz ¢cozebiliriz” yaklasimi gelistirin.

v 5. Duygular: isimlendirin
“Su an lizgiin goriiniliyorsun.”
“Seni ne kizdircdh?”
gibi ciimleler duygusal farkindalig: artirir.

v’ 6. Ev Ortaminda Giivenli Bag Kurun
Sicak ve destekleyici tutumlar cocugun icsel giivenini giiclendirir, catismalari

azaltir.
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5. OKUL - AILE iSBIRLIGI

Cocuklarin akademik ve sosyal gelisimi icin okul ve aile arasinda
kurulan isbirligi cok onemlidir.
Ebeveynin ogretmenlerle iletisimde olmasi, gelisim slirecini takip
etmesi ve cocugun okul etkinliklerine destek olmasi; cocugun giiven,
motivasyon ve basari diizeyini yiikseltir.

Okul olarak bizler; velilerimizin aile ici iletisimini giiclendirmelerine
yonelik calismalar yliriitmekte, gerektiginde bireysel rehberlik
destegi saglamaktayiz.

6. SON SOZ

Ebeveyn-cocuk iliskisi, cocugun yasam boyu tasiyacagi temelleri
olusturan en giiclii baglardan biridir.
Bu bagin giiclenmesi; cocuklarin daha saglikli, mutlu, 6zgiivenli ve
basarili bireyler olarak yetismesine katki saglar.

Birlikte biiylidiikce glicleniriz.

Sevgiyle,
YENI iZLER OKULLARI
Psikolojik Danisman & Rehber Ogretmen
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